
 

 

 

熱中症について 
 

これからの季節だんだん暑くなって気を付けた

い 1つの症状として、熱中症があげられると思い

ます。高温や多湿といった環境下でのマスクの着

用は熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。 

コロナ禍のマスク着用による、熱中症も特に気を

付けていきたいですね。 

熱中症を引き起こす条件は、環境とからだと行動

によるものが考えられます。 

右の表を参考にして注意してみて下さい。 

 

                       

症状について 

症状に応じた対処が必要となります。 

軽症から中症度であれば涼しい場所

で休み、衣類を緩め・水分・塩分補

給を行い。首・腋窩・両鼠径部を冷

やします。 

重症になれば医療機関への受診 

救急車を呼ぶことも必要になります。 

 

 

 

 

対策について 

熱中症をおこさないよう暑さを避ける 

日ごろから健康管理に注意する・暑さに備えた体力作り 

こまめに水分摂取する・適宜マスクを外すなど 

予防することも大切です。 
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