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 チクバ外科・胃腸科・肛門科病院 NST 

 

 

 

当院で取り扱う栄養補助食品について紹介します。 

ホームページでも紹介しており、もう皆さんご存知かもしれませんが 

術前・術後・食欲不振・タ-ミナル期・などで食事が取れなかったり、食事だけでは十分な栄養

を補うことができない方へ提供しています。 

患者様の病態・嗜好・経口摂取状況・褥瘡の有無などを考え、必要な栄養素を 

補給できるよう組み合わせて、1 人 1 人にあった物を検討し提供しています。 

 

１．腸内環境を整えたい時に 

＊ 腸内環境を改善するビフィズス菌（プロバイオティクス）やそれらのエサに

なる水様性食物繊維（プレバイオティクス）を摂取すると腸内環境の改善が

より期待できます。腸内環境がよいと便通がよくなるだけでなく免疫力を高

め、胃腸の働きをよくする効果が期待できます。 

ビフィズス菌末・サンファバー・Gfine 

＊ 腸粘膜の栄養源にもなり腸粘膜障害を防止します。 

長期絶食後の食事開始前などに使用しています。 

  グルタミン CO 

 

２．食事だけでは十分な必要栄養量が満たせない時に 

＊ エネルギー補給のみならず、たんぱく質・ビタミン・ミネラルとか

らだに必要な栄養素が入っており、サイズも小さく衛生的に食べ切

ることができます。最近は、ドラッグストアや通信販売で取り扱っ

ている為、手軽に購入できます。 

メイバランス・プロテインゼリー・スティックゼリー 

 

３．手術前の栄養補給に／手術後の傷の治りを助ける為に 

＊ アルギニン（アミノ酸）や亜鉛、糖分をバランスよく含み、術前の空腹や

のどの渇きを減らしたり、術後の創傷治癒を促してくれます。 

アルジネードウォーター 

＊ 褥瘡予防や創傷治癒において大切な亜鉛、鉄、アルギニン、ビタミンなど

を多く含んでいます。 毎日ビテツ・アバンド 

 

 

NewFace：ブイクレス BIO 

12 種類のビタミンと亜鉛、セレンなどのミネラルを含んでいます。 

さらに乳酸菌「E フェカリス」6000 億個配合されており腸内環境善 

や褥瘡、創傷治癒目的などで使用しています。 

      

             気になる患者様や栄養補助食品があれば NST スタッフまでご連絡ください。 


