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NST では、8 月から活動内容をよりいっそう充実させ、『栄養サポートチーム加算』を算定する  

ことになりました。 

1. NST のココがかわります 

 NST 専従栄養士 

 管理栄養士1名がNST専従としてNST関連の業務に専念します。 

 

 NST 回診 

 毎週火曜日の病棟回診に NST のスタッフも同行させていただき、NST 回診を兼ねることに  

なりました。 

 ※NSTミーティングはこれまで通り毎週水曜日の 12：30から行います。 

 

 患者さんへの説明を充実 

 NST ミーティングで行う栄養評価とプランニングの結果を文書にまとめて、患者さんに  

ご説明します。 

 説明の内容は電子カルテに登録します。 

必要時ご覧ください。 

 

 

 

 退院時には、総合評価とコメントを記載した「栄養治療実施報告書」を患者さんにお渡しし

ます。 

転院される際は、この報告書を看護添書に添付させていただきます。 

2. 栄養サポートチーム加算 

栄養管理に専任の医師、看護師、管理栄養士、薬剤師が回診とカンファレンスを行い、患者さん

の栄養不良に対して評価とプランニングを行うことで、週 1回 200点を算定することができます。 

（NSTのスタッフのうち１名はNST専従であることが必要です） 

 

3. 何でもご相談ください 

 「この患者さんの栄養状態が心配・・・」「もう何日も食べれてないけど大丈夫かな・・・」

など受け持ち患者さんの栄養でお困りの際は、お気軽にNSTスタッフにご相談ください。 

 褥瘡対策チームや感染対策委員会、緩和ケアチームなどからのご依頼もお待ちしております。 

 NSTでは嚥下障害の患者さんへのかかわりや口腔ケアにも積極的に取り組んでいます。 

今後とも NST の活動にご理解とご協力をお願いいたします 

NST 


